Otazky a odpovédi Sporka Ceskem 2023

Zakladni informace:

Stafeta Sporka Ceskem je outdoorova aktivita uréena predeviim zaméstnanciim Finanéni skupiny
Ceské spofitelny. Je spojend s putovanim po krajing, s pohybovymi, dobrovolnickymi a dobro&innymi
aktivitami.

Abyste si akci naplno uzili, nezapomeiite se registrovat! Podrobnosti o akci jsou na
www.sporkaceskem.cz a na_intranetu. Akce se letos uskute¢ni od 13. kvétna do 3. ¢ervna.

Tyto Otdzky a odpovédi postupné aktualizujeme, méjte s nami trpélivost, dékujeme!
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. Pro€ zrovna $tafeta Sporka Ceskem?

Pro¢ organizujeme $tafetu Sporka Ceskem?

Rozhodli jsme se, Ze budeme v zapocaté tradici pokracovat. | ve tfetim ro¢niku bychom vam chtéli
akci udélat radost, nabidnout vdm pdr moznosti, jak si naplno uZit jaro a nastup léta, a podpofit vas v
tom. Myslime si totiz, Ze je ¢as trochu se protdhnout a udélat radost sobé i druhym. Cela akce totiz
podporuje to, co je nasim mottem - "Jste silnéjsi, nez si myslite."

Co nabidne aktualni ro¢nik?

Kazdy rocnik se snazime pojmout trochu jinak, aby vas to s nami bavilo. Letos jsme hlavni etapy
koncetrovali kolem krajskych mést, znova prindsSime specialni etapy, napfiklad vodackou, na in-line
bruslich apod. Navic jsme pro vas pfipravili Hero etapy a hlavné vyzvy mezi kraji. Letos se také
zamérime na financ¢ni zdravi a mame pro vas skvélé ambasadory, k nimZ se mlzZete pfipojit na trase i
béhem dobrovolnickych aktivit. Informace k tomu vSemu vam odtajnime postupné od konce dubna.
A ted uzZ se vrhnéme na zakladni otazky a odpovédi!


http://www.sporkaceskem.cz/
https://www.csin.cz/intranet-portal/intranet/cs/page/document_news?documentId=intranet_news_16820.xml

1. V&e o trasach $tafety Sporka Ceskem

Kdy se mUzu akce zuéastnit?

Kdykoli v obdobi od 13. kvétna do 3. ¢ervna 2023. V té dobé pro vas mame nachystan program na
hlavnich etapach a ve stejném obdobi se mizZete zapojit také jako dobrovolnici do Dn( jinak a ziskat
tak specidlni tricko. Vytvarejte si také vedlejsi trasy a vyzvéte k ucasti na nich i své kolegy. Tésime se!
Web www.sporkaceskem.cz je dostupny celoro¢né, ostatné, najdete na ném nové i portal Dne jinak.

A vy se tak miZete inspirovat tipy na vylety uz t¥ roénik Sporka Ceskem!

Kudy vedou hlavni trasy $tafety Sporka Ceskem?

Letos jsme zaostfili na krajska mésta. Aby se mohl zapojit co nejvétsi pocet z vas. Hlavni etapy, v
nichz navic proti sobé vzdy soutéZi v rliznych vtipnych vyzvach dva kraje, mlzZete zdolat pésky, na
kole, na bruslich. Kazda etapa ma dany start a cil a také konkrétni den, ve ktery ma byt zdolana.
Podrobnosti jednotlivych etap, jaké obsahuji soutézni vyzvy i jakou dobrovolnickou vyzvu jsem tam
pro vas pfipravili, najdete na www.sporkaceskem.cz.

Co je to Hero etapa?

Béhem jednoho dne Stafetové prekonate Usek okolo sta kilometr(, aneb prenesete stafetu z
jednoho kraje do druhého. MUZete trasu absolvovat celou, mliZete si Stafetu predavat v Usecich tak,
jak jsme je pripravili.

Odménou vam bude specialni bunda znacky Malfini Sporka Ceskem. Tedy, tu nej dostane kapitan,
protoZe on si trasu a tym organizuje a motivuje. Ale na kazdého z vas ceka také vétrovka. Pfesné;jsi
informace pro vads budeme mit nejpozdéji na zacatku kvétna. Ale vy uz nds znate a vite, Ze se mate
na co tésit!

MuUzZu si vytvofrit vlastni Stafetu, vlastni trasu?

Rozhodné ano! Moc se na né tésime! Kromé ucasti v hlavnich trasach nebo tzv. Hero etapach si
muzete zvolit jakoukoli jinou cestu, vytvofit si vlastni $tafetu, kdekoli na zemi Ceské republiky.
Takové trase fikame vedlejsi.

MuUzZu absolvovat etapu hlavni trasy i jindy, neZ je v harmonogramu $tafety uvedeno?

Urcité ano. V takovém pripadé plati pro vasi cestu pravidla jako pro tzv. vedlejsi trasu. Ztracite
vyhody téch, kdo nesou "stafetovy kolik" a absolvuji Stafetu ve vypsanych dnech: nedostanete
automaticky nakrénik a nemate k dispozici priivodce.

MuzZu absolvovat vice etap hlavni trasy?

MuUZete, branit vdm rozhodné nebudeme. Ale pokud se rozhodnete jit ji v jiny Cas, nezZ kdy je
organizovana, plati pro vasi cestu pravidla jako pro tzv. vedlejsi trasu. Tedy ndkrcénik za Gcast ziskate
aZ zpétné po vyplnéni formulare se zpétnou vazbou.

Chci se zapojit do skupiny, ktera jde hlavni etapu v daném case, ale mohu jit jen ¢ast trasy. Co s
tim?


http://www.sporkaceskem.cz/
http://www.sporkaceskem.cz/

Pokud napfiklad z ¢asovych dlvodd nemUzete absolvovat celou etapu, ale velmi stojite o podporu
kolegll v dany cas a na dané trase, zaregistrujte se standardné a na viem dal$im se domluvte s
priivodcem, ¢&islo na néj vidite ve svém profilu po ptihlaseni na web Sporka Ceskem.

Co je to vedlejsi trasa?

Hlavnich tras $tafety Spoika Ceskem se Gcastnite pouze v pfipadé, e jste se pfihlasili na jednu z
vypsanych etap a absolvujete ji v daném terminu. Jakykoli jiny vylet a trasa nebo absolvovani nékteré
z vypsanych etap mimo vypsany termin je bran jako vedlejsi trasa. (Jiny vylet nebo trasu si planujete
sami, nebo vas na néj pozve nékdo z kolegt, ktery trasu pfipravil.) | na vedlejsi trasu se registrujete a
ve svém profilu poté nahrajte .gpx zdznam z vedlejsi trasy, abychom ji mohli promitnout do mapy.

Jak funguji vedlejsi trasy a jak ji vytvofim?

Kazda skupina ma svého psaného nebo i nepsaného kapitdna, tedy nékoho, kdo akci vétsinou
naplanuje, svola a fesi fadu dalSich detail(l. A pravé tento “kapitan” vytvofi ve svém profilu na webu
www.sporkaceskem.cz vedlejsi trasu a pozve do ni své ostatni kolegy, aby se registrovali. Bude mit

tak prehled, kolik souputnikl s ni vyrazi, a my zase védéli, kolik nakrénik( mame uz pred akci poslat.

Jak vedlejsi trasu na webu vytvofim?
Pfihlasite se na webu www.sporkaceskem.cz do svého profilu, kde dole najdete sekci Vedlejsi trasy.

Pravé do ni vyplnite, nazev trasy, kraj a pripadné dalsi popis. Po uloZeni se trasa objevuji v sekci
Vedlejsi trasy a body na webu. Na takto nahranou vedlejsi trasu se budou moci registrovat vasi
kolegové, které je k tomu muizZete vyzvat.

Jak se na vedlejsi trasu prihlasim, kdyZ nejsem kapitan?
Prihlaseni na vedlejsi trasy najdete po prihlaseni se na web www.sporkaceskem.cz, a to v zdlozZce

Vedlejsi trasy. Stadi si jen vybrat tu, kterou chcete se svymi kolegy jit.

Kdy a jak obdrzim nakrcnik, kdyz jdu vedlejsi trasu?

Tyden pred akci uzavirdme pro nas registrace na tuto trasu a posilame kapitanovi tolik nakrénikd,
kolik je pfihlaseno lidi. Nakréniky posildme interni postou na pracovisté kapitana. Méjte tak spravné
v REDIMu uvedenou adresu pracovisté, na které se vyskytujete pravidelné.

Jak se vedlejsi trasa propise do mapy?
Nezapomerite si zapnout sporttester nebo jakoukoliv aplikaci s GPS na mobilu, abyste si svou trasu
nahrali. Poté, co budete mit trasu zddrné za sebou, stdhnéte z aplikace .gpx zdznam. Kapitan ji
nasledné nahraje ve svém profilu ke své vytvorené vedlejsi trase. Trasa se béhem nékolik dni propise
do mapy a vsem ucastnikim etapy pfijde formular se zpétnou vazbou.
Jak zaloZit jako KAPITAN vedlejsi trasu krok za krokem:

1. Pfihlaste se do svého profilu na www.sporkaceskem.cz.

2. V profilu dole je sekce Zde nahrajte planovanou vedlejsi trasu (pod sekci Navstivené vedlejsi
body).

3. Vtéto sekci zadejte nazev trasy, datum, kdy na trasu vyrazite, vyberte kraj, kde trasu
uskutecnite, a pokud budete chtit, miZete pfipojit i popis.

4. Jakmile mate vyplnéno, dejte nahrat.


http://www.sporkaceskem.cz/
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5. Tim je vase vedlejsi trasa registrovana. Pokud si chcete zkontrolovat, Ze je nahrana, najdete ji
hned po sekci Zde nahrajte pldnovanou vedlejsi trasu anebo na webu
www.sporkaceskem.cz/vedlejsi-trasy

Jak se prihlasit jako UCASTNIK na vedlejsi trasu krok za krokem:
6. Prihlaste se do svého profilu na www.sporkaceskem.cz.

7. Kliknéte na sekci Vedlejsi trasy.
8. Vyberte si vedlejsi trasu a kliknéte na Pridat se.
9. Mate hotovo.

Jak uzavfit vedlejsi trasu krok za krokem:
10. Tyden pred akci se podivame na pocet ucastnikll a posSleme kapitanovi dany pocet nakrénika.
11. KdyzZ vyrazite na trasu, zapnéte se nékterou ze sportovnich aplikaci, aby vdm zméfila trasu.
12. Stahnéte si .gpx zaznam.
13. Pfihlaste se do svého profilu na www.sporkaceskem.cz.

14. V profilu je sekce Vedlejsi trasy (v profilu, nikoliv v rubrice na webu) a tam si najdéte svou
trasu.

15. Kliknéte na posledni ¢tverec s nazvem Pfidat gpx zaznam a zaznam nahrajte.

16. Pokud vSe probéhne spravné, na viechny ucastniky trasy se odesle zpétna vazba.

Kdy mam vlozit .gpx zaznam na web?
Teprvé poté, co mate trasu za sebou. Proslapnuté nebo odjeté trasy diky .gpx zdznamu nahrajeme
do mapy na webu, aby bylo vidét, kde vSude Spofritelnaci byli.

Chci trasy jit pésky, kolega na kole, kolegyné trva na kajaku. Co s tim?

ZpUsob zdolani etapy je zcela na vas. A na dohodé s kapitanem. Pokud se rozhodnete, Ze ¢ast
skupiny pojede na kole, ¢ast pésky, kapitan tuto informaci predd prlivodci etapy (kontakt na néj
najdete ve svém profilu na webu www.sporkaceskem.cz) a urci svého zastupce pro tu skupinu, v niz

sam nebude. Nejkratsi trasy doporucujeme zdolat pésky. Na ty dlouhé bychom spis tipovali kolo. A
mUzZete si u super dlouhé trasy pomoci tfeba vlakem — s vyjimkou Hero etap, tam spoléhame na fair
play - ujit tolik kilometrq, kolik je pro vas v pohodé, kousek se svézt vlakem. A mUlzZete jet tfeba na
kolobézce, pokud znate terén a pfijde vdm vhodny pro longboard, inlines, nevahejte!

Pro ty, kdo se vydaji na vedlejsi trasu Ci vylet plati totéz - domluvte se, jakym zplsobem cestu
zdolate. Jen vas prosime, volte ekologické zplisoby dopravy.

lll. VSe o Ucastnicich Stafety

Kdo se miize zu&astnit $tafety Sporka Ceskem?

Zapojit se mize kazdy zaméstnanec Finanéni skupiny Ceské spofitelny. Béhem registrace vyuzijte
svUj pracovni e-mail, pravé ten slouzi k ovéreni toho, Ze jste zaméstnancem Sporky. Plati pro vSechny
dcefiné spolecnosti i pro externisty vyuzivajici @ext.csas.cz.

Pokud mate v tymu rodice na rodicovské, nevahejte jim dat védét a vezméte je s seboul!

Mohu si vzit s sebou rodinné pfislusniky, kamarady?


http://www.sporkaceskem.cz/vedlejsi-trasy
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Rozhodné ano! Budeme moc radi. Na trasu - at uz hlavni, nebo vedlejsi - se sice registruje jen
zaméstnanec, ale v dotaznicich se vas vidy budeme ptat, kolik vasich blizkych nebo i klientd se také
zapojilo.

Mizeme do stafety Sporka Ceskem zapojit klienty?

Rozhodné ano! Budeme moc radi. Na trasu - at uz hlavni, nebo vedlejsi - se sice registruje jen
zaméstnanec, ale v dotaznicich se vas vidy budeme ptat, kolik vasich blizkych nebo i klientl se také
zapojilo.

IV. Ve o registraci na webu Sporka Ceskem

Kde a kdy se mam registrovat?

Registrace je zakladni podminkou, abyste s ndmi mohli vyrazit na $tafetu Sporka Ceskem. Abyste vie
pripravené mohli naplno vyuzit a sdilet s nami mista, kterd jste navstivili, trasy, které jste absolvovali,
registrujte se pod svym pracovnim e-mailem na www.sporkaceskem.cz - vyuZijte k otevieni webu

prohlize¢ Chrome.

Pokud se chcete zapojit do hlavnich tras, tzn. pokud se chcete zapojit do nékteré z vypsanych
hlavnich etap nebo Hero etap, doporucujeme, abyste se registrovali nejpozdéji t¥i dny pfed
vypsanym zacatkem etapy. Pokud byste chtéli byt kapitdnem pro danou etapu, vasi registraci
potfebujeme dfive, idedlné nejpozdéji osm dni pred startem.

Pokud se tésite na jednu ¢i vice vedlejsich tras, doporucujeme registraci dfive nez vyrazite na prvni
vylet. A to proto, abyste rovnou ze své trasy mohli sdilet své zazitky do Deniku zazitk( na webu,
abyste mohli oznacit na mapé mista, ktera jste navstivili.

A musim se registrovat i na vedlejsi trasu? | kdyz chci jen s rodinou vyrazit na vylet?
Ano, urcité se zaregistrujte. Ne sice pfimo na vedlejsi trasu (tu si planujete sami), ale na web
www.sporkaceskem.cz. A to proto, abyste rovnou ze své trasy mohli sdilet své zazitky do Deniku

zazitkG na webu. S kym jste - kromé kolegl ze Sporky - trasu zdolali, ndm date védét jednak v Deniku
zazitk( a jednak v dotazniku, ktery od nas dostanete po vasem vyleté = ve chvili, kdy nahrajete trasu,
kterou jste zdolali.

Jak registrace probiha?
Registrujte se vidy pomoci svého pracovniho e-mailu na webu www.sporkaceskem.cz. Kliknéte na

registrace/pfihlaseni, kliknéte na prvni registraci a vyplrite vSsechna policka. Na zadanou pracovni
adresu vam pfijde potvrzovaci e-mail, kliknéte na link v ném uvedeny a mate hotovo.

U ikony panacka vpravo nahofe se objevi vase jméno, kliknutim na néj se dostanete do svého profilu.
PFi registraci je nutné potvrdit jesté GDPR.

Jak se prihlasim k Gcasti do nékteré z etap hlavni $tafety Sporka Ceskem?

Pokud jste uz zaregistrovani, kliknéte na zdlozku Etapy (jde to samoziejmé i pfimo z mapy na webu,
ale pro prehlednost doporucujeme zalozku Etapy). Kliknutim si zvolite tu etapu, o kterou stojite.
Zvolend etapa se vam automaticky propiSe do profilu.

MuUZete se také rozhodnout, zda mate zajem o roli kapitana dané etapy. (MoZnost zaskrtnout toto
policko se vam zobrazi jen tehdy, pokud se pred vami ke kapitanské roli neprihlasil nékdo jiny.)
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Pokud je na etapé mozZnost zapojit se do dobrovolnické aktivity, rovnou vam tuto moznost
nabidneme.

Co znamena byt kapitan etapy hlavni $tafety Sporka Ceskem?

Kapitan je kolega ze Sporky, ktery si domlouva s celou skupinou Gc¢astnik(, jak spoleéné danou etapu
absolvuji (pésky, na kole, ¢ast trasy si zkrati vlakem). Pravé s kapitdnem komunikuje privodce etapy
(zastupce organizator(), aby si za celou skupinu potvrdili ¢as startu etapy, Ze uz se bliZi k cili apod.
Neni to role, kterd by vas stdla hodné sil, ale neni to ani formalni pozice. Stejné jako loni vytvofime i
letos pro danou etapu také komunikaci v Teamsech. Vy se budete moci kdykoliv na néco zeptat a my
vam budeme moci poslat dalsi informace.

MU0GzZu své rozhodnuti zménit a vybrat si jinou etapu?

Samoziejmé, mizZete! Doporucujeme rozhodnuti zménit nejpozdéji tfi dny pred startem etapy.
Pokud byste ke zméné méli dlivod na posledni chvili, ozvéte se co nejdfive privodci etapy. Kontakt
na pravodce najdete ve svém profilu na webu www.sporkaceskem.cz.

Co mam délat, pokud se u mne zméni situace a nemohu se etapy zucastnit?

Pokud se - tfeba z dlivodu nemoci - nebudete maci zucastnit, odhlaste se. Staci jit do svého profilu a
odhlasit se. Pokud jste kapitan, dejte to prosim védét také privodci. Kontakt na néj najdete také v
profilu.

Musi se registrovat i ma rodina, mi pratelé nebo nasi klienti?
Nemusi. Na trasu - at uz hlavni, nebo vedlejsi - se sice registruje jen zaméstnanec, ale v dotaznicich
se vas vzdy budeme ptat, kolik vasich blizkych nebo i klientll se také zapojilo.

V. Vie o zplsobu Eerpani volna béhem 3tafety Sporka Ceskem

Stafeta Sporka Ceskem se kona i v pracovni dny. Pokud se chci G€astnit, musim &erpat dovolenou?
Projekt je postaveny jako volnocasova aktivita. Doporucujeme pro akci ¢erpat M(j den. Samosebou
si také mUzete vzit dovolenou. Pfipadné se na jiném zpUsobu zapojeni domluvte se svym
manazerem.

Budeme vice nez radi, najdete-li zplsob, jak na akci cerpat i Den jinak. Nejen Ze ziskate tricko, ale
hlavné udélate néco pro krajinu kolem sebe, pfipadné pro druhé. Shirat odpadky cestou muzete
také, a to vrele doporucujeme, ale neziskate za to tric¢ko.

Za jakych podminek mGzu pro $tafetu Sporka Ceskem cerpat Den jinak?

Pro Cerpani Dne jinak plati standardni podminky - pomahate dobrocinné organizaci nebo nékomu
potfebnému. At uz manualné, nebo predavate své znalosti, vénujete svij ¢as doprovodu
potifebného. Vidy se pfedem domluvite s manazerem, zaregistrujete si Den jinak v aplikaci Emma a
po Dni jinak vyplnite dotaznik, co jste délali. V prib&hu Sporka Ceskem vam ho posleme do e-mailu.
Pokud chcete za dobrovolnickou pomoc ziskat tricko, vyberte si prosim z nabidky dobrovolnickych
aktivit na portdlu Dne jinak.

Pokud mate ndpad, jak spojit Den jinak ve prospéch nékteré z dobrocinnych organizaci a putovanim
Ceskem, ozvéte se ndm na denjinak@csas.cz. Budeme se tésit!



http://www.sporkaceskem.cz/
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Pokud absolvuju etapu hlavnich tras $tafety Sporka Ceskem o vikendu, mam narok na den volna
navic?

Jakkoli je akce Sporka Ceskem organizovéna zejména pro zaméstnance Sporky, jde o volno&asovou
aktivitu. Narok na volno za ucast ve Stafeté béhem pracovniho dne proto nevznika.

(Ale pokud béhem vikendové akce dobrovolnicite, plati pravidla pro ¢erpani Dne jinak a zpétné si tak
volno vzit mlzete.)

Mohu si vzit tfeba jen pal dne Mého dne?
Bohuzel. Tento benefit neni mozné délit po hodinach a je mozné ho vybrat pouze na cely den. Ale
vzit si ptl Dne jinak uz umime!

VI. VSe o dobrych skutcich, které by mély byt nedilnou soucasti Stafety Sporka
Ceskem

Putujeme krajinou, snazime se vam proto nabidnout aktivity pro ni prospésné

Navic, udrZitelnost je soucdsti nasi strategie. Je pro nas ddleZité, v jakém stavu prenechame Cesko
dal$im generacim. | letos se proto zaméfime na obnovu krajiny. Ceka nds sazeni stromd, obnova tani
nebo tfeba uklid lesa. Ale ceni se jakékoliv dobro, do kterého se po cesté zapojite.

Jaké aktivity doporucujeme?

Jako leto$ni unikatni dobrovolnickou aktivitu vdm nabizime, abyste se zapojili do projektu Nadace
Partnerstvi Tree Check a pomohli tak ochladit naSe mésta. Stahnéte si aplikaci a zacnéte ji pouzivat.
Ti z vas, kdo ptidaji do mapy nejvice stromd, ziskaji od nas po ukonéeni Sporka Ceskem symbolickou
odmeénu. Ta nemine ani ty, kdo se pusti do zalévani strom(. Jak ndm o sobé date védét? Patficné
Udaje vyplnite v dotazniku na zpétnou vazbu ke Sporka Ceskem, ktery vam vidy pfijde po
absolvovani hlavni etapy nebo registrované vedlejsi trasy. Dotretice ziskaji tu a tam odménu ti, kdo
nas zaujmou zpravami o stromech a jak se jim mapovani dafi v Deniku zazitka! Sdilet zazitky se
zkratka vyplati :-) (A ne, za tuto aktivitu Den jinak neni, ale dobry pocit urcité ano!)

Nezapomerite, Ze si na spolecné aktivity v pfirodé stale mlzete pozadat o grant 20 000 K¢ z

programu DokaZzeme vic.

Kde najdu vypsané brigady, do kterych se mohu zapojit i na které mohu cerpat Den jinak?
Budeme moc radi, pokud s takovymi aktivitami pfijdete sami a otevrete je i pro druhé. Staci se nam
ozvat na denjinak@csas.cz, pomUzeme vam udalost vypsat. Jednotlivé akce pak budou vypsané na

portalu Dne jinak, ktery je sou¢asti webu Sporka Ceskem. Za pomoc na vypsanych udalostech vam

naleZzi odména v podobé tricka.

Jak poznam, Ze na hlavni trase pujdeme i pomahat?

Etapa bude oznacena “dobrovolnictvim” - symbol ¢erveného srdce, motiv spojenych rukou :-) Na
Den jinak se letos m(iZete registrovat pfimo na webu Sporka Ceskem, kde jsme vytvofili portal Den
par dni pred akci.

Pozor, pokud vas bude tyden pred aktivitou pfihlasenych méné nez tfi, dobro na trase zrusime. Ale
véfime, Ze k takové situaci nedojde.
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Jaké dalsi dobré skutky pro akci Spoika Ceskem doporucujete?

Vyberte si trasu, at uz to bude etapa hlavni $tafety Sporka Ceskem, nebo vase individudlni trasa.
Podivejte se, zda cestou nemate dobrocinnou organizaci, nebo socidlni podnik. Protoze jim mUzete
jednoduse udélat radost tim, Ze jim prinesete kytku, buchty, pfijdete si do socidlniho podniku dat
kavu, koupit drobnost do dobroc¢inného obchodu.

Kolik ¢asu dobrovolnictvim na trase musim stravit, abych si mohl vzit Den jinak?

Dny jinak miZeme Cerpat po pll dnech. Pokud si vezmete 0,5 Dne jinak, méli byste dobrovolnické
aktivité vénovat cca 4 hodiny. Pokud cely, inu, pak cely den :-)

Pro Cerpani Dne jinak plati standardni podminky - pomahate dobrocinné organizace nebo nékomu
potfebnému. At uz manualné, nebo predavate své znalosti, vénujete svij ¢as doprovodu
potiebného. Vidy se pfedem domluvite s manaZzerem, vyberete si Den jinak na portale (nebo nam

doporucite dobro na e-mailu denjinak@csas.cz ), zaregistrujete si Den jinak v aplikaci EMMA a po Dni

jinak vyplnite dotaznik, co jste délali. Dotaznik vdm samosebou pfistane v e-mailu automaticky.

Pokud budu pomahat o vikendu, vztahuje se na mé néjaky benefit?

Ano! Den jinak miZzeme Cerpat i zpétné. Pokud budete pomahat o vikendu nebo béhem svatku,
mUZete si zpétné zadat Den jinak a uZit si volno pro sebe. (Pro ¢erpani plati zakladni pravidla —
souhlas manaZera, zadani do systému EMMA a vyplnéni dotazniku.)

Na jaké aktivity se bude vztahovat Den jinak béhem akce Sporka Ceskem?
Primarné doporucujeme “zelené” aktivity, ale budeme radi, kdyz pljdete pomahat kamkoliv. Vybrat
si mUZete z akci na portal Den jinak, nebo se ndm ozvéte na denjinak@csas.cz a my vam pomUlzeme

aktivitu zorganizovat.

Mohu vzit Den jinak, prestoZe nejdu hlavni trasu Stafety?
Rozhodné ano! Nebo si vezmete pul dne na dobrovolnické aktivity (Den jinak) a pal dne tfeba
dovolenou. I jen pll Dne jinak mlzZete Cerpat.

Chceme pomahat béhem etapy, ale nevime, jak. MliZeme se na nékoho obratit, kdo nam s tim
pomitiZe a tfeba oslovi konkrétni organizace?

Jsme radi, Ze chcete pomahat! Dobrovolnické akce budeme zverejiiovat na portéle Den jinak. Ale
nevahejte se nam ozvat, pokud byste radi dalsi informace denjinak@csas.cz.

VII. Ve o sdileni zaZitkG na webu Spofrka Ceskem a socidalnich sitich

Kde mizu sledovat, jak se akce Sporka Ceskem vyviji? A mohu tam pridat své pFispévky?
Sdileni zazitk( vas vsech, kdo vyrazite na jakoukoli akci, velmi vitdme - a to pfimo v Deniku zazitk( na
www.sporkaceskem.cz. Abyste sem prispévek mohli vloZit, nezapomerite se registrovat. TéSime se,

Ze zaCnete sdilet i fotky a komentare uz z pfiprav. A velmi jsme zvédavi na vase ptispévky béhem celé
akce.

Samosebou, web neni jedinou platformou. Urcité vyuZivejte své socialni sité, komunity a socialni sité
svych region(, spofitelnich klub( apod. A samosebou také Vcelin. Nezapomerite na hashtagy,
zejména ten #sporkaceskem.
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Dodavame, Ze Denik zazitkl je verejny, tak to méjte na paméti, nez tam fotku vloZite :)

Jaké hashtagy mame pouzivat?

Vérime, Ze zcela zahltite socialni sité prispévky s hashtagy #sporkaceskem a #silnejsi. Pokud budete
dobrovolnicit, tak vitdme i #denjinak. ProtoZe my #JsmeSporka! :-) Dalsi hashtagy jsou zcela na vas. A
nezapomeifite oznacovat @CeskaSpofitelna.

VIIl. Ve o odméndch Gcastnikiim $tafety Sporka Ceskem

Na co se mohu tésit jako ucastnik hlavnich tras?

Na startu jednotlivych etap vas budou &ekat nakréniky s designem Spoika Ceskem. Vybrat si miizete
z nékolika barev. Nakréniky obdrzite, i pokud si vytvofite vlastni trasu (mimo hlavni stafetu, tzv.
vedlej§i trasu) a nahrajete ji na web Sporka Ceskem. Abychom vam nakrénik mohli poslat,

nezapomente ndam vyplnit zpétnou vazbu, tak na vas ziskdme kontakt.

V minulém roce jsem ocenil tricko od CityZen. Letos nebudou?

Velmi oblibena tricka od spolecnosti CityZen s motivem akce sice letos nebudou, ale tésit se mlzZete
na jind skvéla trika, a to od Malfini! Dostane je kazdy, kdo se béhem akce zapoji do dobrovolnické
aktivity a zaregistruje se na ni na portéle Den jinak (ktery je sou¢asti webu Sporka Ceskem). Odména

ve formé tricka tak neni za Ucast v hlavnich trasach stafety, ale pro kazdého, kdo se rozhodne v
tomto obdobi smysluplné pomahat. Tim se dostanou tricka kamkoliv po republice.

MUzZu se tésit jesté na néjakou odménu?
Jesté na tom pracujeme! Nakréniky jsou jisté, specidlni bundy pro Hero etapy a medaile v cili jsou
jisté. Stejné jako trika pro dobrovolniky.

Obdrzim néco v cili?
V cili vas vSechny chceme odménit za to, Ze jste trasu zvladli. Bude vas cekat jedine¢nd drevénd

medaile, kterou pak klidné mizZete pouzit jako podtacek. Je pIné udrZitelna a skrz naskrz ¢eska
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